Méreni nohy pro vyrobu bosobotek ( BF)

1. Nohu poloZ na papir A4. Lehce na ni pfenes vahu a obycejnou tuzkou obkresli po celém obvodu.

Tuzka musi byt kolmo k papiru!!!

3. Nohu vrat na papir. V misté, kde kon¢i nart a noha se ohyba, udélej opét ¢aru.




4. Nohu vrat na papir pfesné do obkresleného tvaru. V mistech, kde je ¢ara, zmér nohu krejéovskym
metrem presné od ¢ary na papiru pres nart zpét na druhou stranu. Metr musi presné priléhat,
nesmi{ odstavat nebo byt volny ani nohu $krtit. Miry zapi$ na papir do nakresu. Spatné se mi to
fotilo, kdyZ jsem musela v jedné ruce drzet fotak a na méreni pouzit jednu ruku. ©. Tak ty tobudes

mit lehdi.

5. Konecny nakres by tedy mél vypadat néjak takhle:

6. Cely proces zopakuj jesté jednou na druhé noze.
7. Na papir dopis svoje jméno
8. Obé A ctyrky dej do obalky a posli na adresu:

Lenka Brzkova
Doninska 166
463 34 Hradek nad Nisou

9. Atojevse©



